
Workshop Babygym en Babymassage 

 

In samenwerking met kraamzorgbureau's is de workshop Babygym en 
Babymassage ontwikkeld. Tijdens deze zeer praktische workshop leer je hoe je 
de motorische ontwikkeling van baby’s kan stimuleren mede om een 
voorkeurshouding en afgeplatte schedel te voorkomen en leer je babymassage 
toe te passen. 

 

Leerdoelen: 

Na de workshop Babygym en Babymassage: 
- Heb je als kraamverzorgende kennis over de prevalentie, oorzaken en adviezen die 
je kunt geven bij een baby met een voorkeurshouding en/of afgeplatte schedel. 
- Heb je als kraamverzorgende kennis over hoe je de motorische ontwikkeling van 
een baby vanaf dag 1 kunt stimuleren om motorische achterstanden en 
voorkeurshoudingen te voorkomen. 
- Heb je als kraamverzorgende de vaardigheden ontwikkeld om roterend hanteren en 
alle andere adviezen ter preventie van een voorkeurshouding en ter stimulering van 
de motorische ontwikkeling toe te passen. 
- Heb je als kraamverzorgende kennis over de indicaties en voorwaarden voor 
babymassage. 
- Heb je als kraamverzorgende de vaardigheden ontwikkeld om babymassage op de 
juiste manier toe te passen bij baby's. 
 
Contacturen: 3 uur 
Voorbereidingstijd: 1 uur 
Aantal deelnemers: 12-24 
 
Didactische werkwijze: Hoorcollege/Presentatie, Casus bespreking, Praktijk 
vaardigheidstraining en alle onderdelen met actieve oproep tot interactie om tot een 
zo goed mogelijke kennisoverdracht te komen. 
 
Docent: Frida Kennis, CKR Geregistreerd MSc Kinderfysiotherapeut en YVLO-
ZwangerFit® Fysiotherapeut 
 
Na afloop van de cursus ontvang je een bewijs van deelname.  
 
Accreditatie wordt aangevraagd bij het Kenniscentrum Kraamzorg. 



 
De workshop kan op locatie worden geven (bijvoorbeeld op het kraamzorgbureau). 
Voor meer informatie hierover kunt u contact opnemen met YVLO. 

 

Doelgroep 

Kraamverzorgenden 
Kraamzorgbureau's die nascholingen organiseren voor hun kraamverzorgenden 

 

Eerstvolgende keer 

• Duur: 3 uur 

• Plaats: Op Locatie of Hoogland (Amersfoort) 

• Data: In te plannen in overleg 

• Kosten: €99,- per persoon inclusief koffie/thee/fris, Babygympakket en studiemateriaal 

bij YVLO en €69,- per persoon exclusief reiskosten op uw Locatie 

• Opmerkingen:  Incompany workshop. Individueel inschrijven niet mogelijk. Accreditatie wordt 

aangevraagd bij het Kenniscentrum Kraamzorg 

 

Contactgegevens 

• Van Boetzelaerlaan 24G 
• 3828 NS Hoogland (Amersfoort) 
• (033) 258 7004 
• (06) 234 88 462 
•   
• Routebeschrijving  › 
•   
• KvK-nummer 32118618 

 
 
 
 
https://www.yvlo.nl/cursussen/76/workshop-babygym-en-babymassage 
 

https://www.google.nl/maps/place/Van+Boetzelaerlaan+24G,+3828+NS+Hoogland+(Amersfoort)
https://www.yvlo.nl/cursussen/76/workshop-babygym-en-babymassage

